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MESOTELIOMA

SCHEDA RIASSUNTIVA ATTIVITA’ DI UTILIZZO EROGAZIONE LIBERALE FBU

Titolo: Valutazione del distress emotivo post-diagnosi di mesotelioma maligno in malati e loro care givers
residenti a Broni (PV).

Ente di ricerca di riferimento: Fondazione IRCCS Ca’ Granda, Ospedale Maggiore Policlinico di Milano, UOC
Medicina del Lavoro — Registro Mesoteliomi Lombardia.

Sede dell’attivita: I'attivita di somministrazione del questionario avverra a Broni (residenza dei soggetti)
mentre l'attivita di data entry ed elaborazione dati sara svolta presso la UOC Medicina del Lavoro,
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Policlinico di Milano (via San Barnaba 8).

Referente principale: Dr.ssa Carolina Mensi, Registro Mesoteliomi Lombardia, Fondazione IRCCS Ca’
Granda, Ospedale Maggiore Policlinico di Milano.

Riassunto: | pazienti affetti da mesotelioma maligno (MM), cosi come i loro caregivers, affrontano
numerose sfide, sia fisiche che psicologiche, principalmente collegate all’aspettativa di vita ridotta,
all’assenza di trattamenti efficaci, all’'ammontare di informazioni negative circa la loro condizione clinica. La
ricerca psicologica svolta a Casale Monferrato (AL), citta nota per I'elevata mortalita per MM conseguente
all'impatto di una fabbrica di manufatti in cemento-amianto, ha evidenziato la presenza di vissuti
depressivi, ansiosi e senso di impotenza e assenza di speranza sia nei malati che nei loro familiari. Accanto
alla sintomatologia depressiva, I'esposizione ad amianto e stata estensivamente correlata all’insorgenza di
vissuti post-traumatici, che sembrano essere una reazione comune per i malati di MM probabilmente
correlata alla consapevolezza e alla paura di una morte imminente. A questi stati emotivi disturbanti
precedenti studi hanno anche associato un frequente senso di rabbia e tradimento nei confronti di aziende
e istituzioni che hanno consentito I'esposizione all’asbesto. In Lombardia € presente una situazione analoga
nella citta di Broni (PV), dove tra il 1932 e il 1992 e stato attivo un impianto di produzione di manufatti in
cemento-amianto e i tassi di incidenza di MM sono superiori a quelli di Casale Monferrato. Anche a malati e
familiari ivi residenti sara offerta la valutazione dell'impatto psicologico conseguente la diagnosi di MM.

Durata attivita: 36 mesi dalla data della disponibilita economica.



