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CRONACA DI ALESSANDRIA

SANITA

I clic che danno la forza di andare avanti

“Maidasoli”, piattaforma web e social sul mesotelioma, ¢ un punto di riferimento per i malati e le lfamiglie

«Maidasoli»: un'unica parola
che racchiude un messaggio
rassicurante. L'acronimo, che
dal 2011 ¢ il nome di un sito in-
ternet, significa: Mesotelioma
Accogliere Informare conDivi-
dere Assistere SOllevare faciLI-
tare. Significato ¢ obbictlivo si
leggononellahome: il sito Mai-
dasoli &<« puntodiriferimen-
to peripazienti affettida meso-
telioma e dei loro famigliaris. I
Progetro, nato Su una proposta
della Lilt, e dalla collaborazio-

ne tra Asl Al e Azienda ospeda-
lieradi Alessandria, con il soste-
ano della Fondazione Buzzi
Unicem, ¢diventato, inotto an-
ni, illuogodiincontrotra chiin-
cappanelmal d’amianto (ilme-
sotelioma, appunto) ¢ chi fa ri-
cercasu questa patologia, assi-
steecuraipazienti, prendendo
in carico anche dubbi e ansie
deiloro famigliari.

«Maidasoli» racconta tutto
quelchesisa, sifaesisperimen-
ta in Italia e nel mondo per far

fronte aquesta forma dicancro
maligno e alla devastazione psi-
cologica che produce dal mo-
mento della diagnosi. 1l sito ¢
collegato allattivitd dell'Ufim,
I'Unita per la cura, l'assistenza
¢ la ricerca del mesotelioma,
guidato dall'oncologaFederica
Grosso, cheoperanegli ospeda-
lidi Alessandriae Casale,
Sitrovano articoli di caratte-
re scientifico con ricerche e in-
formazioni sui trattamenti tera-
peutici e 1 centri dove si attua-

no; notizie su eventi asostegno
della lunga battaglia control'a-
mianto; informazioni di carat-
tere legale ¢ previdenziale,
Lamplificazione delle pubbli-
cazioni avviene su Facebook e
Twitter, con un migliaio di ac-
cessiperognunodei temitratla-
ti. Nel sito ¢'& anche un indiniz-
zoemailche consente di contat-
tare 'Ufim per fissare con celeri-
taunappuntamento con gli spe-
cialisti. Spiega 'oncologa l'ede-
rica Grosso: «lI pazienti arriva-

no da tutta Italia: mold dal
Sud, dal Veneto, da Roma, dal-
la Liguria ¢ da diverse zone del
Picmonte», Mediamente 120
nuovi casi di mesotelioma
all'anno, di cui una cinquanti-
nadel Casalese, Attualmentela
struttura ha in carico circa 250
malati. Accanto alle cure tradi-
zionali, si attuano le sperimen-
tali (una mezza dozzina in cor-
so} perché I'Ufim, oltre ad at-
tuare il modello di presa in cu-
ra, terapia e assistenza (con in-

tegrazione tra cure tradiziona-
li, sperimentali e palliative) qui
studiato e divenuto esempio in
tuti 1 centri dTealia, partecipa
all'attivita di ricerca. Proprio
sulle patologie ambientali I'a-
zienda ospedaliera di Alessan-
driachiede, attraverso il percor-
sopredispostodall’infrastruttu-
ra guidata da Antonio Maconi,
il riconoscimento nazionale di
Irees (Istituto diricovero e cura
acaratterescientifico).s.m.—
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GIUSEPPE SIGOLO Faceva manutenzione alle tubazioni della caldaie a vapore
Ha trascorso tutta la sua vita ad Acqui Terme, cinque anni fa la diagnosi della malattia

“Sono vittima dell’a

mianto

che prendevo a martellate”

COLLOQuUIO

SILVANAMOSSANO
AlFSSANDRIA

Giuseppe Sigolo il

mesotelioma € stato

diagnosticato cinque

anni ¢ mezzo fa. Ha
passaro quasi tutta la sua vita
ad Acqui, mai lavorato all'Eter-
nit ¢, tuttavia, pur lontano da
Casale, 'amianto lui Tha ma-
neggiato. Anzi, 'hapresoamar-
tellate e ne ha respirato le fibre
che si sprigionavano sotto quei
colpi. Trent'anni dopo, la dia-
gnosiimplacabile. E' stato il pri-
mo paziente dell'Ufim, 'unita
di cura e ricerca del mesotelio-
ma, direttadall'oncologa Fede-
rica Grosso.

Il caso dell’acquese Giusep-
pe Sigolo rafforza il dato reali-
stico che il mesotelioma non ¢
soltanto il male dei casalesi.
L'attivita incontrollata allo sta-
bilimento Eternit, per 80 anni,
e itempi lunghi delle bonifiche
nei decenni a venire, hanno
identificato Casale come la cit-
ta dell'amianto, piu corretta-
mente & 1a citta della lotta all’a-

Giuseppe Sigolo e la maglie Giuseppina con I'oncologa Federica Grosso

GIUSEPPE SIGOLO =
ACQUESE DIET ANNI -
MALATODI MESOTELIDMA

S
Se non avessi avuto
fiducia nelle persone
dell'Ufim, sono certo
che oggi non sarei piu
qui. Non c'e di meglio

Mia moglie
Giuseppina sta
morendo al mio
posto; io rido,
scherzo, malei...

| miei pianti me i
sono fattianch'io, ma
se quel poco che mi
resta lo vivo male,
che senso ha?

mianto. Vero che qui si conta
una cinquantina di nuovi casi
all'anno, ma nello stesso perio-
doimortidimesoteliomainIta-
lia sono 1500, perché i manu-
fatti di amianto, prodotti negli
stabilimenti, sono stati impic-
gati ovunque. E quindi ovun-
quecéilrischiodimalattiache,
come subdolasi ¢ insinuata, al-
trettanto subdola si manifesta.
«Un avviso impreciso risale
al2011 —spiega Sigolo-: ma, so-
lo due anni dopo, & comparso
unmodesto versamento pleurt-
co». Dopoulteriori approfondi-
menti, la diagnosi del 2014,
«Ho messo lamia vitanelle ma-
ni della dottoressa Grosso —
spicga confiduciosa naturalez-
za Sigolo-. Io ho fatto la quinta
elementare e poi ho sempre la-
vorato: saldatore, conduttore
diimpiant termici, trasportato-
re. Se non avessi avuto fiducia
nelle persone che ho trovato
all'Ufim, sono certo che oggi
non sarei ancora qui. Nonc'edi
meglios. Aggiunge: «Non un
trattamento di favore: qui tutti
VENZONo trattati come vengo
trattatoio, con sapere e cuores.
E’ consapevole di tutto ¢ la
consapevolezza glida forza. Ri-
percorrela suastoria. «Sonona-
to a Chioggia, ma avevo pochi
mesi quando la mia famiglia si
e spostata; ad Acqui, ho comin-
ciato la seconda clementares,
Poisi¢ messoalavorare, prima
come saldatore e poicomecon-
duttoredei generatoriavapore
delle caldaie, in un paio di
aziende, «quando avevo tra i
ventieitrent'anni». kil decen-
nio cruciale, «l tubi erano di
amianto,- racconta -. Quando
c'eraunaperdita, bisognavain-

tervenire in fretta. Anche il di-
rettore, simettevaunatutaeda-
va una mano», Occorreva Spac-
care perarrivare al punto preci-
so del guasto: «Cera un modo
solo: prendere il tubo d'amian-
to a martellate, si formava una
bella nuvola di polvere e, poi,
con il cannello, si saldava. Do-
po,sifasciavaconlanadiroccia
che, anche quella, per can-
ta...». Quante volte I'ha farto?
«[Danon contarle, di giormoedi
notte», Poiha cambiato mestie-
re, «guidavo i camion», ma l'e-
sposizione precedente & stata
decisiva, L'incubazione del me-
sotelioma e lunga. A Sigolo,
orasessantasettenne, si¢ mani-
festato dopo 35 anni, «Ho fatto
la chemio e per un po’ il male ¢
rimasto fermo; nel 2018 avevo
un dolorino a un fianco: la be-
stia ha ripreso a muoversi. E la
nuovachemionon ha funziona-
tosspiega rassegnato, Gli & tut-
to chiaro, non si illude, ma ha
scelto di vivere senza rinuncia-
reaunminuto. Guarda Giusep-
pinaaccantoa lui, sposatida 30
anni: sono loro due almondo e
il gatto Zorro, «che & un perso-
naggio: tistasullaspalla e ti par-
laall'orecchiox. Giuseppe acca-
rezza Giuseppina con lo sguar-
do: «Miamoglic stamorendoal
mio posto; iorido, scherzo, ma
lei... Su, dai, sorridi'» la inco-
raggia, Giuseppinaabbozza ap-
pena, per accontentarlo. Giu-
seppe confida: «l miei pianti
me li sono fatti anchio eh, ma
orami resta poco e scquel poco
che mi resta lo vivo male, che
senso ha?». Gia, la vita & qui
adesso, non ha senso «né pian-
gere néarrabbiarsi». -
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