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INIZIATIVA. CON IL SOSTEGNO DELLA FONDAZIONE BUZZI UNICEM

Portale per dare assistenza
nel tunnel del mesotelioma

Consulenza on line e telefonica ai pazienti e alle loro famiglie

MAURO FACCIOLO
ALESSANDRIA

«E’ un sito rivolto ai pazienti
ma soprattutto alle famiglie di
chi & affetto da mesotelioma,
per venire incontro a necessi-
ta di tipo sociale in senso lato,
ciog a tutte quelle esigenze che
non sono di tipo sanitario». Co-
stil dottor Pier Giacomo Bet-
ta, presidente della Lilt provin-
ciale, commentala messa inre-
te del sito www.meso.ospeda-
le.aliit realizzato nell’ambito
del progetto «Mai da soli» in
collaborazione con Azienda
ospedaliera di Alessandria e
Asl e con il sostegno economi-
co della Fondazione Buzzi Uni-
cem (lo scorso anno ha messo
a disposizione 20 mila euro e
altrettanti peril 2012).

L'iniziativa ¢ stata presen-
tata ieri in ospedale ad Ales-
sandria, presenti i commissari
di Aso, Nicola Giorgione, e Asl,
Mario Pasino, del presidente
della Lilt, della presidente del-
la Fondazione, Consolata Buz-
zi, di medici coinvolti nella lot-
ta allamianto e di esponenti
delle associazioni di famigliari,
come Bruno Pesce.

Responsabile del progetto
¢ l'oncologa Federica Grosso:
«E' un portale che offre infor-
mazioni generali sulla malat-
tia, ma che consente di riceve-
re anche consigli di tipo prati-
co e rassicurazioni sul piano
psicologico, avendo come pun-
ti di riferimento gli ospedali di
Alessandria e Casale, ma con
la possibilita di essere indiriz-
zati ad altri centri accreditati
in Italia e all'esterox.

I quesiti possono essere in-
viati per mail o essere posti
telefonicamente (rivolgendo-
si a numeri di Casale o Ales-
sandria). Le risposte arriva-
no dagli specialisti che fanno
parte del Gic, il Gruppo inter-
disciplinare cure mesotelio-
na, Determinante il ruolo del-
la Fondazione Buzzi. Dice la
presidente: «La Fondazione
non ha pastoie burocratiche
ed & ingrado di dare risposte
in tempi rapidi: per questo, il
progetto & a nostro carico
perun paio d’anni».

I potenziali fruitori del por-
tale sono sl i casalesi, ma I'ini-

La presentazione del nuovo sito Internet sul mesotelioma ieriin ospedale ad Alessandria

ziativa & rivolta anche a chi non
& di quella zona: «Casi di mesote-
lioma ci sono pure ad Alessan-
dria, dove perd non ¢’¢ quella re-
te di solidarieta che a Casale gia
esiste e funziona», sottolinea il
dottor Betta,

Pur non essendo ancora pub-
blicizzato, grazie al nuovo sito
sono gik arrivate e-mail da fuori

regione, ad esempio Toscana,
Veneto, Friuli.

Aggiunge Giorgione: «<E'una
tappa di un progetto pit ampio
e il sito consentira tra 'altro di
raccogliere le esigenze di malati
e famiglie per la soluzione di pro-
blemi pratici». E Pesce lo giudi-
ca nel contesto di «una risposta
avarie esigenze che necessitano

I'impegno da parte di tutti».

Per quanto riguarda pit in
generale la lotta al mesotelio-
ma, commenta Pasino: «Abbia-
mo ancora molto lavoro da fa-
re dal punto di vista sanitario e
ambientale e occorre una ge-
stione delle risorse per rag-
giungere almeno qualche pic-
coloobiettivo».
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ALESSANDRIA
Mesotelioma
unsitoweb
aiuteraimalati
elefamiglie

ALESSANDRIA. Un portale che
fornisce non selo informazioni
sul mesoteliona, tumore ai pol-
woni fegato anche aila respira~
zione di amianto, mache ¢ anche
una sirumento per aiulare chi @
colpito dalla malaltia ¢ i suoi fa-
migliari. E una iniziativa delia
1ilt, in collaborazione con Azien-
daopspedalierae Ast Al esostenu-
ta dalla Fondazione Buzzi Uni-
cem. Il progetto si chiama “Mai
dasoli” eriassumetuitocid cheil
servizio intende offrive. Unc
strumentodidialogeconimalati
¢ di aiuto alle famiglic «per ne-
cossild non slrellamenle Lera-
peuliche ma sociali» sollalinea
Picrgiacomo Belta, presidente
della Lega tumori.

It sito internet (eww.me-
so.0spedale.al i) Emolto sempli-
ce e di facile accesso con infor-
mazioni e servizi anche per un
primo approccio alla malattia, i
sintomi, la diagnosi, le cure, la
chemioterapta, la radioterapia,
gli ellelli collaterali del Lralla-
mento ¢ i consigli utili su come
gestili. «Dictroagquestepagine—
spicga Federica Grosso, oncolo
ga dell'Aso ¢

responsabile
delprogetto-
c’eitlavoro di IMP&SNG
specialisti COMUKE

delle diffe-  Lil§, A'S],
rentidiscipli-  Fondazione
ne che inley- Buzzi

g T}c“_ hanno unito
¢ diverse fasi

del percorso leforze
diagnostice —
terapeutico - assistenziale del
paziente».

Del gruppo interdisciplinare
cure (Gic) mesotelioma fanno
parte pneumologo, anatomapa-
tologo, radiologo, medico nucle-
ave, chivurgo, oncologo, radiote-
rapista, psicologo ed esperlo in
enrepalliative ¢ terapiadel dolo-
re. «I} gruppo da ormai quasi tre
anni - aggiunge - si riunisce re-
golamenteper discutere inuovi
casi definende la mighior strate-
gia terapeutica per il singalon. il
paziente lasuafamigliaora, con
“Mai da soli” possono avere un
contatiodiretio con il groppoat-
{raverso Yindirizzo email in-
fo@mcxo.nspudaie.al.it,unalinca

telefonica dedicata ¢ uno spor-
teilo con volontari Lilt espertiin
praticheamministrativee dei di-
titti del malato. «Liobiettivo -
conclude Grosso - & di garantire
una forma di accompagnamento
costantecherassicuriipazientie
jeloro famiglie facendo dapunto
i riferimento per tutti i proble-
mi eiguesiti che sorgono duran-
te lamalattias. Fin tema di fibre
&’amianlo, si& conclusalabonifi-
cade} foyer det teatro qupunal;:
¢ degli spazi annessi. Jeri e parti-
to il secando cantiexe: i Javori in
sala Grande dureranno unmese.
5LFO.
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Mesotelioma Ieri la presentazione in conferenza stampa all'ospedale di Alessandria

Lotta amianto anche in rete

«Mai da soli», progetto per star vicini a malati e famiglie

«MAI DA SOLI» & Iacronimo
che riassume cid che inten-
de offfire ai pazienti il nuovo
servizio promosso da ASO di
Alessandria, ASL-AL, LILT e
Fondazione Buzzi, con il sup-
porto del!AFEVA. :
- & focalizzato sul pazieme e
getto izzato

affetto da mesotelioma; «A»
ccome accogliere il paziente con
sospetto o diagnosi di Meso-
telioma in qualsiasi fase della
sua malattia.

«I» come informare sulla pa-
tologia, sulle modalita diagno-
stiche, sulle opzioni terapeuti-
che, sui protocolli

disponibili. -

«D» condivivere il caso in am-
bito multidisciplinare con i vari
specialisti di riferimento per il
percorso.

«A» come assistere il pazien-
te ed i suoi familiari facendo
inmodo che abbia sempre un
punto di riferimento.

fne L oun faaighart Gt
te e i suoi famigliari da tutte
possibili incombenze burocra-
tiche n ambito sanitario.
«LI» come facilitare il paziente

ei famigliari nella prenotazio- diologo, al

ne delle prestazioni previste
nel «PDTA» (Percorso Diagno-
stico Terapeutico Assistenzia-
le), di alta specialit non dispo-
nibili in Azienda e delle visite
per “second opinion”
Azienda

che vuole essere punto diri- !

ferimento on-line per'pazienti

e liari, che contiene infor- -

mazioni e servizi sulla malattia,

Iralta,
. consigli utili per la loro gestio-

ne; informazioni sugli studiin

corso e informazioni sulle nor-
mative riguardanti i diritti del

malato in linguaggio semplice

L’ACRONIMO

«Mai da soli»
riassume cio che il
nuove servizio offre
ai pazienti

éwn‘:prmibile-, spiegaun co- i

municato diffuso dall’ufficio
stampa dellASO di Alessandria.

Non solo informazioni
Federica Grosso, oncologa
dell'Azienda Ospedaliera e re-

sponsabile del progetto, spie-

gacheil portale «nonésoloun |

semplice strumento informati-
vo, dietro a queste pagine c'é il
lavoro di un gruppo di specia-
listi delle differenti discipline
che intervengono nelle diverse
fasi del percorso diagnostico-
terapeutico-assistenziale del
paziente, dallo pneumologo,
all'anatemopatologo, al ra-

nucleare al
chirurgo, all'oncologo, al ra-
dioterapista, allo psicologo e
l'esperto in cure palliative ¢
‘erapia del dolore, che fanno
narte del gruppo -
nare cure (GIC) mesotelioma,
Da circa tre anni il GIC si riuni-
sce te per discutere
utti i nuovi casi definendo la
miglior strategia terapeutica

gatumori eassociazione
familiari (AFEVA) ieri hanno ser il singolo paziente.

presentato insieme - perché

Ml sito internet
Si tratta di un sito internet -

www.meso.ospedale.al.it -

sollegamento costante per il
saziente e la sua famiglia con

diversi specialisti grazie ad
ma mail dedicata info@meso.
»spedale.al.it a cui & possibile
inviare i propri quesiti, ad una

linea telefonica dedicata e ad
uno sportello con personale
volontario LILT. _

«Lobiettivo é garantire una for-

L'OBIETTIVO
Accompagnamento
" costante dei
malati ¢ delle loro
famiglie

ma di accompagnamento co-  pa
ot ardent]

. Un momento della conferenza stampa di leri all’azlenda ospedaliera di Alessandria
‘i problemi ¢ quesiti che sor- | ®

gono durante la malattia. Un
aspetto fondamentale in on-
ia riguarda le

per seconda opinione in centri
diriferimento. Nellambito di

questo progetto ¢ previsto per -

i pazienti e i famigliari che lo
richiedono lindirizzamento e
Vaiuto nel prenotare visite di
consulenza in centri di riferi-
Pier Giacomo Betta, presiden-
te LILT ricorda che «LILT Ales-
sandria ha una lunga storia di
rieci] ne e di coinvolgi-
t ggggo nella realta dei

stante, che rassi p
e le loro famiglie, fungendo da

punto diriferimento per tutti’

problemi sanitari e socioassi-

stenziali che l'inquinamento

da amianto
ha prodotio
sul territorio
alessandrino
con epicen-
tro casalese.

' Quest'ulti-

mo proget-
to si inseri-
sce in que-
sto percorsp
e risponde
ad uno dej
principali

obiettivi de]-
la LILT nel

'| nostro Pge-

se, che &quel-
Iodi costruire

ﬁz!?amo x ifico omeso:dio-
specifico con

ma, una rete di solidarieta, di
sicurezza e di informazione.
Impegno questo tanto piu si-
gnificativo in questi giorni in
cui LILT celebra i suoi 90 anni
dalla fondazione».

impegnata a sostenere i costi
del progetto Mai Da Soli per 2
anriis.

Un ringraziamento ai profes-
sionisti coinvolti su questa te-
matica delicata» & venuto dal

sottolineato Funita «nell'an-
dare inconiro alle necessita
dei pazienti per migliorare il
servizios

Progetto ha ricordato Bruno
Pesce, coordinatore del Co-
mitato Vértenza Amianto che
affonda le sue origini negli
accordi presi a suo tempo da

1 PROMOTORI

ASO, ASL-AL,

. Fondazione
Buzzi, LILT con il
sapporto di AFEVA

AFEVA co in primari Bottero
(Oncologia) e Betta (Anatomia



Alessandria

_ Contro il mesotelioma tutti gli
strumenti sono utili per accompa-
gnare pazienti e familiari nel doloro-
so percorso contro la malattia. Non &
casuale il titolo “Mai da soli” per il
progetto dedicato ai pazienti affetti
da mesotelioma realizzato dalla Lilt
(Lega italiana per la lotta controitu-
mori), sezione di Alessandria, in col-
laborazione con I'azienda ospedalie-
ra “Santi Antonio e Biagio e Cesare
Arrigo” e’As] Al, con il sostegno dal-
la Fondazione Buzzi Unicem di Ca-
sale che ha erogato ventimila euro
T'anno scorso e rifinanzia quest’anno
con la stessa cifra I'iniziativa. E oggi
“Mai da soli” & anche un portale web
raggiungibile dall'indirizzo internet

www.meso.ospedale.al.it che punta

adiventare «un punto di riferimento
on line per,

diagnosi, le cure, la chemoterap;a,
la radioterapia, gli effetti collaterali
del trattamento e consigli utili perla
loro gestione; informazioni sugli
studi in corso. e informazioni sulle
normative riguardanti i diritti del
malato in linguaggio semplice e
comprensibile». Nei mesi scorsi non
sono mancati i primi contatti. «Da
Toscana, Veneto, Friuli sono arrivate
mail di pazienti e familiari che si so-
no rivolte al nostro centro, a confer-
ma, purtroppo, della vastita del feno-
meno e dell’attenzione di cui c¢’é bi-
sogno assoluto» commenta Federica
Grosso, oncologa dell’ospedale di A-
lessandria e responsabile del proget-
to.

E disponibile poi Findirizzo di po-
sta elettronica info@meso.ospeda-
le.al.ite oncologia@aslal.it perle do-

‘mande personalizzate. «Le risposte

_ vengono fornite medxa-

pazientiefa-
miliari. Contiene infor-

'mee mente entro 72 ore lavo-
mazioni e servizi anche : rative» viene assicurato.
eventualmente per un 1lSOstegnodella  paj canto suo Pier Gia-
primo approccio alla Fondazione como Betta, presidente
malattia. I punti di forza Buzzi Unicem . provinciale Lilt, precisa
del sito sono i su_oi con- di Casale gme 1i<’(’ﬂ .pljogettg “Mai
tenuti: informazioni e- Monferrato soli” si risponde a u:

saustive riguardanti la

no dei principali obietti-
vi della Lilt nel nostro

patologia, i sintomi, la
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‘Mai da soli’ contro il mesotelio

o Nato il nuovo portale web dedicato a pazienti
e familiari. Altro strumento per il Gic di Alessandria

Paese che & quello di costruire attor-
no al malato oncologico, nello speci-
fico con mesotelioma, una rete di so-
lidarieta, di sicurezza e di informa-
zione. Impegno questo tanto pii si-
gnificativo in questi

giorni in cui Lilt celebra i suoi 90
anni dalla fondazione».

1 molti perché della scelta
A giudizio di Consolata Buzzi, presi-

“dente della Fondazione BuzziUni-

cem, il progetto si configura.«come
un nuovo strumento offerto ai pa-
zienti del territorio della provineia di
Alessandria per accedere alle cure
pi aggiornate disponibili e per es-
sere seguiti e supportati nel percorso
terapeutico da un’equipe che sa co-
niugare professionaliti e doti uma-
ne». Sull’aspetto della «fondamen-
tale sinergia» punta Mario Pasino,
commissario dell’As] Al, mentre Ni-
cola Giorgione, commissario dell’a-
zienda ospedaliera alessandrina,

. sottolinea «il lavoro dei nostri pro-

fessionisti che hanno studiato con
cura e attenzione le necessita dei pa-
zienti e anche tenendo conto dei loro
suggerimenti hanno definito i conte-
nuti del sito. Un ringraziamento alla
Lilt e alla Fondazione Buzzi, uniti
all’azienda, nell’andare incontro alle
necessita dei pazienti per migliorare
il servizio».

11 Gruppo interdisciplinare cure

1l sito www.mneso.ospedale.alit & to presentato ad Aldria

(Gic) & composto da speaahstl delle
dszerenti discipline che intervengo-

.no nelle fasi successive del percorso

diagnostico-terapeutico-assistenzia-
le del paziente (i profili professionali
sono pneumologo, anatomopatolo-
go, radiologo, medico nucleare al
chirurgo, oncologo, radmteraplsta,
psicologo ed esperto in cure palliati-
veeterapiadel dolore). «Da quasitre
anni il Gic - spiega ancora Federica

Grosso - si riunisce regolarmente per
discutere tutti i nuovi casi definendo -
lamiglior strategia terapeutica per il
singolo paziente. Da oggi il Gic, gra-
zie a questo progetto, dispone anche
del portale web». Il progetto sta ar-
ricchendo anche il database che rac-
coglie i casi di 680 pazienti (dal 1997
a oggi). Tutti i dati serviranno per le
ricerche epidemiologiche e cliniche.

Enrico Sozzetti
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Attivato portale Internet
‘per info sul mesotelioma

ALESSANDRIA. - Hai bisogno di parlare con qualcu-
no che ti capisca; ad un fuo famigliare & stato dia- '
gnosticato il mesotelioma e tu sel schiacciato tra la
rabbia che vorresti urlare contro il mondo intero e
urrintima volonta di non dire niente a nessuno, te-
nere il dramma nel chiuso della tua famiglhia. I me-
dici si sono prontamente attivati per arginare la ma-
lattia, praticare tutte le cure possibili, perché - an-
che loro ci credono -la speranza & I'ultima a morire.
Ma tu e i tuoi famigliari non potete accontentarvi del-
le cure, del possibile intervento chirurgico, delie me-
dicine. Avete bisogno di qualcuno con cul parlare per
sfogarvi e per sapere che cosa & meglio fare in questa
o quellaltra circostanza; avete esigenze pratiche da
soddisfare, oltre ed al di 14 di quelle sanitarie.
Cosa fare? Ora 'Ospedale di Casale, quello di Ales-
sandria e I'Asl-AL, con la collaborazione della Fon-
dazione Buzzi mettond a disposizione un portale in-
ternet (www.meso.ospedale.al.it) al quale si possono
inoltrare domande di tipo sociale in senso lato per
alutare a risolvere problemi pratici ¢ psicologici. Re-
sponsabile del progetto ¢ la dott.ssa oncologa Federi-
ca Grosso, chie splega: “E un portale che offre infor-
mazionl generali sulla malattia, ma anche consente
di ricevere consigh di tipo pratico e rassicurazioni sul
piano psicologico, avendo come punti di riferimento
gli ospedali di Alessandria e Casale, ma con la possi-
bilita di essere ndirizzati ad altri centri accreditati in
ltalia e all'estero”. Le domande possono essere indi-
rizzate via mail o telefonicamente (0142 434111). Le
risposte arrivano dagli specialisti che fanno parte del
Gic, il Gruppo interdisciplinare cure mesotelioma.
. Determinante il ruolo della Fondazione Buzzi che
Panno scorso ha messo a disposizione 20 mila euro ed
altrettanti quest'anno, La Presidente Consolata Buzzi
assicura: “La Fondazione non ha pastoie burocratiche
ed & in grado di dare risposte in tempi rapidi: per que-
sto il progetto & a nostro carico per un paio di anni”,
L'iniziativa fa parte del progetto “Mesotelioma Acco-
gliere Informare Condividere Assistere Sollevare Faci-
Titare”. E stata presentata lunedi in ospedale ad Ales-
sandria con la partecipazione dei commissari Aso Ni-
cola Giorgione e Asl Marlo Pasino, del Presidente del-
la Lilt dott. Pler Glacomo Betta, della Presidente della
Fendazione Buzzi Consolata Buzzi, dal coordinatore
Vertenza Amianto Bruno Pesce, insieme a numerosi
medici ed esponenti dell’Afeva.
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